TRUNG TAM Y TE DU PHONG QUAN3  CcONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

PHONG TRUYI}:N THQNG Ddc lap - Tu do - Hanh phuc
GIAO DUC SUC KHOE
S6: 09/KH-TTGDSK Qudn 3, ngay 15 thdng 4 nam 2016
KE HOACH

Tap huén, truyén thong phong chdng bénh do
Viriat Zika cho d6i twong Y té truong hoc trén dia ban Quén 3
~ Ciin cir dinh cong vin s6 2864/SYT-NVY, ngay 05 thing 4 ndm 2016 cia S&
Y t€ TP.H6 Chi Mmh vé viéc dinh phoi hop céc sd, nganh don vi lién quan, UBND
cac Quén, huyén v€ phong, bénh do Zika.
Can cir cong van sb 392/YTDP-KSDB ngay 15 thang 3 nam 2016 cia Trung tdm

Y té Dy phong TP. Hb Chi Minh vé viéc ting cudng cac hoat dong va phong, chéng
bénh lay truyén qua mudi.

Can or ké hoach s6 47/KH-YTDP ngay 07 thang 3 nam 2016 cta Trung tam Y t&
Du phong Quén 3 v€ viéc giam séat va phong, chong bénh do vi rat Zika.

Cian ctr ké hoach sb 08/KH- TTGDSK ngay 06 thang 4 nam 2016 cua Phong
truyen thong glao duc stc khée. vé viéc ting cudng tip huin, truyén thong phong,
chdng bénh do vi rt Zika.

Céan ctr tinh hinh tai Quén 3, nk,lém chu dong va ting cuong cong tac truyén
thong, phong TT — GDSK x4y dung K& hoach nhu sau:

I. MUC PiCH:

Chu dong phong chéng dich bénh do vi rit Zika trén dia ban Quan 3.

II. NOI DUNG TRUYEN THONG:

1. Bénh do vi-rit Zika la gi?

Bénh do vi-rit Zika 13 bénh truyén nhiém hién dang xay ra tai mot sb6 khu vuc &

Chau Phi, Chau M§, Chau A ma déng chd y 14 & khu viec Pong Nam A da ghi nhén
mdt s6 trudong hop méc bénh tai Thai Lan.

2. Bénh lay truyén sang ngwdi nhwr thé nao?

Con ngudi bi nhidm vi rat Zika do bi dbt béi mudi dedes aegypti (mudi van) bi
nhiém vi rat (d4y ciing 12 loai mudi truyén bénh sbt xuét huyét Dengue).

3. Taisao bénh do vi-rat Zika nguy hiém?

- Tai Viét Nam, mudi dedes aegypti rat phd bién, 13 trung gian 1ay truyén ciing
nhu gdy nén nhimg dot bung phat sbt xuit huyét Dengue. Do d6 kha ning lay
truyén bénh do vi-rit Zika 1 c6 thé xay ra.

- Hién chua c6 vic-xin phong ngira va thudc didu tri dic hiéu.

- Tai Viét Nam, cong ddng chua c6 mién dich d6i véi vi-rut Zika.



- Tai Viét Nam, nguy co bénh do vi-rat Zika xam nhdp va lay lan trong cong
ddng do sy giao luu, du lich, thuong mai, lao dong rat 16n.

4. Tri¢u chirng bénh thwong gap?

Vi rat Zika thuong gy bénh & thé nhe, véi nhimng triéu chimg xuat hién vai ngay
sau khi ngudi bi dbt béi mubi bi nhiém vi-rat nay. Nhidu ngudi méc bénh do vi-rat
Zika c6 sbt nhe va ndi ban. Nhitng tri€u ching khéac c6 thé 1a viém két mac, dau co,
khép va mét méi. Nhing triéu chimg thuong tdn tai tir 2 dén 7 ngay.

5. Cac bién chirng nguy hiém ciia bénh do vi riit Zika?

- Hoi ching Guillain-Barré: Nhimg triéu ching chinh bao gdm yéu co, ngira &

tay va chan. Cac bién chimg nghiém trong c6 thé xay ra néu co ho hép bj anh

huéng, cin phai nhip vién diéu tri. Nhidu ngudi bi anh hudng boéi hdi chimg

Guillain-Barré s& tu hdi phuc.

T4t dAu nhé: La hién twong hiém gip & tré so sinh c6 diu nhé hon binh thuong do
su phat trién ndo bt thudng trong bao thai, c6 thé din dén tir vong. Mot sé nghién ciru
cho thdy c6 méi lién quan gitra tat ddu nhé & tré so sinh v6i bénh do vi-rit Zika & me.

6. Phwong phap diéu tri bénh 1a gi?

Triéu ching ctia bénh do vi-rit Zika c6 thé didu tri véi thude giam dau va ha sét
thong thudng, nghi ngoi va ubng nhidu nudc. Néu triéu ching dién tién trAm trong
hon, ngudi bénh nén héi y kién ctia bac si. Hién tai bénh nay ciing nhu bénh s6t
xudt huyét chua c6 thudc dic tri hay vic-xin phong bénh.

7. Cé thé 1am gi dé phong ngira bénh?

—Céch bao vé ban than tét nhit @& khéng mic bénh do vi rit Zika gy ra do 1a
phong mudi dbt. Phong mudi dét khong nhimg bao vé co thé khong méc bénh do vi rit
Zika ma con phong dugc nhimg bénh khac nhu c6 thé 1ay truyén qua mudi nhu sdt
xuét huyét.

—Ngudi dan han ché di dn ving dich khi khong cén thiét, dac biét d6i véi phu

nit mang thai nén han ché di dén khu vuc c6 dich va cin tham vén nhan vién y
té khi nghi ngd bi nhiém vi-rit Zika.

8. Bién phap phong ngira mudi vin liy truyén bénh?

—Khéng cho mudi &: don dep nha ctra gon gang, thong thoang.

—Khong cho mudi dé trimg: day kin dung cu chira nudc; khong dé dong nudc &

maéng xdi, cong trinh x4y dung; tiéu hity cac vat phé thai dong nuéc.

—Khong c6 lang quéng: nudi c4 bady mau trong cac bé nudc, lu vai; vé sinh dung

cu chira nuée; thay ly nude cung, binh bong; bé mudi vao chén nuéc & chan

chan.



—Khéng cho mudi d6t: ngli ming, mic quin 40 dai tay, thoa kem chéng mudi.
~Khéng cho mudi tdn tai: phun thudc, ding nhang diét mudi, tim man bang héa
chét, vot diét mudi...

III. TO CHUC THUC HIEN:

1. Déi twong truyén thong:

Pai dién Ban giam hi¢u, nhan vién Y té ctia cac truomg hoc trén dia ban Quén 3.

2. Thuwec hién:

Phong Truyén thong Gido duc stc khée tham muu Ban Giam Déc phdi hop
Phong Gido duc Pao tao Quén 3 td churc cac hoat dong truyén thong theo ndi dung
trén.

IV. KINH PHi :

STT | NOQI DUNG HO TRQ SO LUQNG PON GIA | THANH TIEN
1 | Ban td chirc 04 50.000 200.000

2 | Phucvu 04 50.000 200.000

3 | B4o cdo vién (Tuyén TP) 01 500.000 500.000

4 | Nuéc 100 5.000 500.000
Téng cong 1.400.000d

(S6 tién bdng chik: Mpt triéu bon tram ngan dong.)
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Noi nhan: .
—  Ban Gidm déc (d bdo cdo);
— 14 Tram Y té Phuong (dé thuc hién);
—  Luu Phong TT-GDSK.



